| handelse av mandagsblockering,

1) Kolla dagens schema

2) Gor dig ostorbar

3) Skjut upp uppgifter

4) Valj en hogprioriterad uppgift .

5) Skriv upp uppgiften pa en lapp

6) Dolj allt annat

7) Gor uppgiften ;

8) Skrynkla ihop, slang, njut och valj ny
stiernholm



